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Biljke narodne medicine

KUNICA 7 &

-

-

Datum branja:

Lokacija:

Ime:

Tog dana bio/la sam sa:

Narodni nazivi: stolisnik, hajducka trava, ranjenik, spori$, ahilejeva trava
Eng. Yarrow
Lat. Achilea Millefolium

Opis biljke: Kunica je trajna zeljasta biljka iz porodice glavocika. Stabljika joj je
uspravna prekrivena sitnim dlaicama, visine od 20 do 80 cm sa cvijetom na
vrhu. Cvijet je sacCinjen od gusto skupljenih cvijetnih glavica bijele, Zuckaste ili
ruziCaste boje. Listovi su naizmjeniCnim uski i dugi, perasto razdijeljeni na
mnogo malih segmenata.

Staniste: Kunica je rasprostranjena po Evropi, Aziji i Sjevernoj Americi. Raste
samoniklo, najcesSc¢e u grupama, po osuncanim pasnjacimai ilivadama.

Korisni dijelovi: Listoviicvjetovi

Upotreba: Mlade istove kunice koristimo svjeze kao dodatak raznim jelima.
Sadrze vitamin C, kalij, kalcij i karoten. Cvjetovi sadrzZe eteri¢na ulja (posebice
azulen od kojega ulje kunice poprima plavu nijansu), flavonoide, tanine i
alkaloid ahilein.

Cvjetove sakupljamo za €aj koji Cisti krv, jaCa apetit, poboljSava rad jetre.
Kunica se u narodnoj medicini koristi za lije€enje raznih bolesti crijeva, zeluca,
bubrega i urinarnog trakta zbog svojih protuupalnih i antibakterijskih svojstava.
PodstiCe znojenje i cirkulacijum te Cisti organizam od nagomilanih toksina.
Zaustavljarazne vrste krvarenja. Destilacijom cvjetova dobijaju se eteriCno ulje
i hidrolat kunice, a potapanjem cvjetova u maslinovo ulje dobijamo macerat od
kojeg se spravlja ljekoviti melem.

Kunicu ne trebaju koristiti trudnice!

Vrijeme branja: Juni- Septembar

Nacin sakupljanja: List se bere u proljece odvajanjem od stabljike, jedan po
jedan. Cvijet se bere u punom cvatu, moze sa stabljikom radi lakSeg susSenja.
Buketi¢e cvijeta kunice dobro zavezite i okacite suSiti na tamno prozracno
mjesto.

razna kuhana jela ili dressing za salatu

od kunice se spravlja ljekoviti melem koji njeguje sve vrste oSteCenja
koZe, sanira ogrebotine, porezotine, smiruje reakcije na ubode insekata,
ublazava perutanje koze i tretira kozne gljivice

/ list kunice mozete koristiti za aromatiziranje sireva i namaza ili kao zacCin za Planeta: Venera

za proljetno CiS¢enje organizma €aj od kunice pijte bez zasladivaca MAGIJSKI ATRIBUTI

Element: Voda

Polaritet: Feminine

u sluéaju ogrebotine ili posjekotine dobro nagnjedite svjez list kunice i stavite Atributi: Hrabrost, lijubav,
na ozlijedeno mjesto

zastita, prorocanske moci




Biljke narodne medicine

MAJCINA DUSICA 7 &

-

-

Datum branja:

Lokacija:

Ime:

Tog dana bio/la sam sa:

Narodni nazivi: poljski timijan
Eng. Wild thyme, Creeping thyme
Lat. Thymus serpillium

Opis biljke:

MajCina duSica je dugovjeCna zeljasta biljka, polugrmic¢. |z razgranatih i
drvenastih izdanaka, poleglih po zemlji izrastaju vrijede obrasle sitnim jajastim
listi¢éima i okruglastim cvastima. Cvjetovi su sitni, zbijeni u okrugle cvasti roza
do crvene boje. Cvjeta preko cijelog ljeta, a cvjetovi su prijatnog i aromati¢nog
mirisa.

Staniste: MajCina duSica raste po kamenjaru, neplodnom zemljistu, na
livadama i poobodima Suma.

Korisni dijelovi: Listovi i cvjetovi

Upotreba:

Ljekovite materije nalaze se u listu i cijetu, a to su eteriCno ulje, tanin, timol i
mangan. Upotrebljava se kao Caj protiv glavobolje, nesanice, za ublazavanje
simptoma prehlade i gripe, kod oboljenja Zeluca i crijeva. Smiruje kasal;j i
upale diSnih puteva. Koristi se u kuhinji kao zacin.

Vrijeme branja: Maj - Juni

Nacin sakupljanja:

Beru se list i cvijet, najbolje u podne kad nema viSe rose po lijepom i
sun¢anom vremenu. Najprakticnije je odmah brati, tf makazama odrezati
grancice sa cvijetom, da bismo izbjegli kasnije CiS¢enje od primjesa, ali i
cupanje korijena biljke. Nemojte brati viSe od 15% jednog grmica, jer
majcinu dusicu mnogo vole i pcele. Maj€inu dusicu susiti na tamnom |
prozracnom mijestu, kako vi se saCuvala boja.

iznenadit Ce se vas jaCina mirisa i arome

osuseni list majCine dusice koristite kao zacin za peceni krompir,
za kuhana jela, variva, peCeno meso, kao dodatak fasiranom mesu
za Snicle i dolme...

Planeta: Venera

@ probajte &aj od svjeZe majéine dusice, MAGIJSKI ATRIBUTI

Element: Voda
Polaritet: Feminine

Atributi: Ozdravljenje,
prociscenje, hrabrost




Biljke narodne medicine

DIVLJA MENTA 7 &

-

-

Datum branja:

Lokacija:

Ime:

Tog dana bio/la sam sa:

Narodni nazivi: divlja nana, dugolisna menta
Eng. Wild mint
Lat. Mentha longifolia

Opis biljke:

Divlja menta je viSegodiSnja zeljasta biljka koja poraste 50 do 70cm visine.
Stabljika joj je Cetverouglasta i razgranata. Listovi su joj usko-jajasti, zaSiljeni
prema vrhu i nazubljeni po rubovima. Cvjeta u cvatovima blijedo lila do
ljubiCaste boje. Imaju intenzivan prijatan aromatiCan miris.

Staniste: Raste pokraj potoka i po vlaznim humusom bogatim livadama.
Korisni dijelovi: List i cvijet

Upotreba:

Ljekovito djelovanje nane prije svega je zahvaljujuci njenom etericnom ulju,
kojeg najvise ima u listovima. U biljci se nalaze jos i tanion, gorke tvari,
pektin i skrob.Koristi se u obliku ulja i Caja. Caj djeluje povoljno na
pospjesenje funkcija zuci, odstranjuje tegobe prouzrokovane zucnim
kamencima ili pijeskom, smiruje zeluCane i crijevne grCeve, te otklanja
srcane teskoce.

U kuhiniji se koristi kao vrlo aromatiCan zacin za slana i slatka jela, te
osvjezavajuce napitke i ledene deserte.

Vrijeme branja: Juni - Juli

Nacin sakupljanja:

Nekoliko puta godiSnje mozemo brati liS¢e obrezuju¢i mlade izdanke sa
glavne stabljike, a potom beremo i cvijet. Susi se na tamnom i prozrachom
mjestu.

svjezi list nane umocite u rastopljenu crnu cokoladu, pa ohladite ili zaledite,
takav Ce biti idealan prilog hladnim ljetnim desertima, poput sladoleda i
voénih sorbea

suhi list nane koristite za aromatiziranje jela od mesa i rize Planeta: Merkur

@ napravite sirup od divlje nane za idealno osvjezenje u vrelim ljetnim danima | MAGIJSKI ATRIBUTI

Element: Vgzduh

Polaritet: Masculine

napravite aromatiziranu vodu sa dosta lista svjeze nane, kriskama limuna i Atributi: Zastita, zdravlje
kockicama leda. Za potpuniji uzitak napitak zasladite prirodnim medom.




Biljke narodne medicine

VRKUTA 7 &

- .

Datum branja:

Lokacija:

Ime:

Tog dana bio/la sam sa:

Narodni nazivi: gospin plast, rosanica, virak
Eng. Lady’s Mantle
Lat. Alchemilla vulgaris

Opis biljke:

Vrkuta je niska zeljasta biljka koja naraste do 30cm. Listovi su joj
karakteristicno oblikovani u CaSice koje u sebi i po nazubljenim rubovima
zadrZavaju kapljice vode. Cvijet je sitan, Zuckast, okupljen u male ukruglaste
cvasti.

Staniste: Vrlo je Cesta biljka na vlaznim livadama, na rubovima Sikara i
Suma.

Korisni dijelovi: List i cvijet

Upotreba:

Osim tanina i gorkih tvari vrkuta sadrZzi jos i flavonoide, smole, biljna ulja,
lecitin, pepeo i saponine. Upotrebljava se u narodnoj medicini kod
slabokrvnosti i reume, normalizira menstrualni ciklus, pomaze u lijeCenju
zenskih spolnih organa. Ljekoviti pripravci od vrkute imaju protuupalno,
adstrigentno, ekspektoransko, diureticno djelovanje.Dobra je za
zacjeljivanje rana.

Vrijeme branja: Maj - Juni

Nacin sakupljanja: Beru se nadzemni dijelovi biljke u cvatu.

@ listove vrkute pomije3ajte sa kunicom, zarom i bro¢ikom i napravite | MAGIJSKI ATRIBUTI

stari alkemicari koristili kapi koje su se skupljale na listovima kao
“‘nebesku rosu”, za pravljenje kamena mudraca. Element: Voda

dealan livadski zeleni Caj

Planeta: Venera

Polaritet: Feminine

Atributi: Ljubawv,
moc, pojacivac procesa




Biljke narodne medicine

KANTARION 7 &

-

-

Datum branja:

Lokacija:

Ime:

Tog dana bio/la sam sa:

Narodni nazivi: gospinatrava, ivanjica, trava sv. lvana, krv sv. lvana
Eng. St. John’s wort
Lat. Hypericum perforatum

Opis biljke:

Kantarion je viSegodi$nja zeljasta biljka koja naraste do 1 m. Ima Cvrstu,
uglastu, razgranatu stabljiku sa naspramnim granama. Lostovi su sitni sa
mnostvom tackica, to su Zlijezde sa eteriCnim uljem. Cvjetovi su smjesteni
na vrhu stabljike i jarko su Zute boje. Cvjetiéi imaju po pet latica koje sa
donje strane imaju crne tacke.

Staniste: o _ o
kantarion raste na osuncanim livadama, kraj puteva, na kamenjarima, na
pustim neobradenim zemljiStima.

Korisni dijelovi: List i cvijet

Upotreba:

Cvijet kantariona sadrzi tanine, etersko ulje, antocijan, karoten, holin i
vitamin C. Etersko ulje kantariona djeluje antisepticno.

U narodu se Koristi kao obloga za posjekotine i opekotine, a kao Caj za
lijeCenje stomacnih bolesti i Cireva, protiv dijareje i za lijeCene teSkoca
zenskih genitalnih organa. Za aplikaciju na kozu koristimo josS i uljni macerat
kantariona, od koga se spravlja i ljekoviti melem, a koristi se ya rane,
opekotine, posjekotine i druge ozljede.

Vrijeme branja: Juni - Juli

Nacin sakupljanja: ;

Za ulje i Caj beru se listovi i cvjetovi kantariona u punom cvatu. Caj se suSi
na propuhu. Uljni macerat kantariona spravlja se tako sto se tegla napuni
svjeze ubranim cvijetom i nesto lista kantariona, pa prelije maslinovim uljem.
Teglu drzati prekrivenu gazom, na osun¢anom mjestu 3-4 sedmice. Ulje Ce
poprimiti intenzivno crvenu boju aktivhog sastojka hipericin. Treba ga
procijediti, i Cuvati na tamnom mjestu u zatvorenim flaSicama.

@ Kantarion se smatra jednim od najjacih prirodnih antidepresiva i nalazi sve vecu MAGIJSKI ATRIBUTI

@ preparate za kozu od kantariona nemojte koristiti po dnevnom svjetlu,

lietnih noci.

upotrebu u lije€enju anksioznosti, depresije i slicnih stanja i poremecaja

ulje kantariona koristite poslije suncanja, u veCernjim satima, za o€uvanje
vlage i stvaranje divne maslinaste boje koze, takoder njeguje u slucaju crvenila
radi prevelikog izlaganja suncu, a ima zaista i neodoljiv slatkast miris toplih

Planeta: Sunce

jer izlaganje svjetlu moze dovesti do depigmentacije koze. Element: Vatra

Polaritet: Masculine

Atributi: Zastita, sreca,
ozdravljenje




Biljke narodne medicine

PROLJETNI JAGLAC EY & &%

-

-

Datum branja:

Lokacija:

Ime:

Tog dana bio/la sam sa:

Narodni nazivi: ranijaglac, jagorCika
Eng. St. Cowslip
Lat. Primula veris

Opis biljke:

Listovi su prizemni, mrezasto nabrani i uvinuti unazad. U sredini biljke izmedu
listova razvija se cvijetna stabljika sa zutim cvjetovima na vrhu koji su slozeni u
Stitastoj cvasti. Cvjeta u rano proljeée. Cvjetovi su blagog i prijathog mirisa.

Staniste: Raste na suhim i osuncanim brdskim i planinskim livadama,
rijetkim Cumama, obroncima, kamenjaru i u grmlju.

Korisni dijelovi: List, cvijet i korijen

Upotreba:

Glavni sastojci korijena jagorCevine su saponizidi, u cvjetovima se nalazi
uglavnom etericno ulje, gorke tvari, glikozidi i zuta boja. Biljka je veoma _
znacajna jer lijeCi sve katare, prekomjernu sluz, kasalj i gripozne pojave. Caj
od cvjetova jaglaca povecava broj crvenih krvnih zrnaca, upotrebljava se
zaciscenje krvi i jaCanje srca. Veomna je djelotvorno sredstvo protiv
nervoze, nesanice i nesvjestice.

Vrijeme branja: Maj
Nacin sakupljanja:

Korijen se vadi rano u proljece, pere su od zemlje i odmah susi. List i cvijet
bez stapka se beru u vrijeme cvjeranja.

/ cvjetove jaglaca stavite u teglu i prelijte medom, neka odstoji 40 dana, | MAGIJSKI ATRIBUTI

pa procijedite. Dobicete tako izvrstan sirup protiv kaslja

cvjetove mozete pomijesati i sa smedim Seéerom, pa ostavite na
suncu da se Secer istopi, procijedite Element: Voda

Planeta: Venera

mlade listove jaglaca dodajte proljetnoj salati ili od njih spravite Polaritet: Feminine
ukusan i zdrav pesto za povrce i tjesteninu

Atributi: Zdravlje,
mladost




Biljke narodne medicine

MASLACAK By o &

-

-

Datum branja:

Lokacija:

Ime:

Tog dana bio/la sam sa:

Narodni nazivi: mliCika, mljekacCa, zutinica
Eng. Dandelion
Lat. Taraxacum oficinale

Opis biljke:

Maslacak je zeljasta biljka koja naraste do 30cm, ima tamno zelene narezane
prizemne listove i u sredini stabljiku sa Zarko Zutim cvijetom na vrhu. Svima je
poznat po mlijeCnom soku koji curi na zalomljenim mjestima i karakteristiCnoj
formaciji sjemena koju djeca nazivaju puhalica. Cvjeta u apriluimaju.

Staniste: MaslaCak raste po vlaznim livadama, pasnjacima, vrtovima i
travnjacima.

Korisni dijelovi: Korijen, cvijet, list i pupoljak

Upotreba:

Biljka sadrzi holin, gorku tvar i skrob. U korijenu ima kalija i mineralne soli
kalcija, mangana, natrija, sumpora i vitamona C. U lije€enju se upotrebljava
protiv gihta, reumatizma, liSaja, Cireva, koznih bolesti, kod smetnji u radu
jetre i zuCi i kod Secerne bolesti. Konzumira se kao Caj ili u vidu tinkture —
biljnih kapi.

U kulinarstvu se koriste svi dijelovi biljke, od korijena se pripremaju slana
jela, lista se koristi za salate i pesto, od cvijeta se pravi ,med“ od maslacka,
moze ga se pohovati, susiti, pa dodavati u kolacCe, a od pupoljaka se mogu
spraviti zanimljivi ukiseljeni ,kapari®.

Vrijeme branja: Mart - Maj
Nacin sakupljanja:

List se bere tokom cijelog ljeta, suSe se pojedinacno na propuhu. Korijen se
oCisti od zemlje, nareze i suSi na suncu u tankom sloju.

/ cvjetove maslacka mozete pohovati i tople servirati sa ukusnim kajmakom MAGIISKI ATRIBUTI

i mladim sirom

od cvjetova maslacka mozete mijeSajuci ih sa Se¢erom (ili smedim Seéerom)
napraviti maslackov med, sirup izuzetno dobar za ublazavanje kaslja i
plucnih tegoba

Planeta: Jupiter

Element: Vazduh

od lista maslacka napravite zdravi pesto za Sarene ljetne salate Polaritet: Masculine

pupoljke maslacka ukiselite u mjesavini vode, sirceta, soli i Secera, Atributi: Zelje i
pa sluzite na sirnim, mesnim i vo¢nim platama, poput poljskih kapara )

zastita




Biljke narodne medicine

LJUBICICA X

- .

Datum branja:

Lokacija:

Ime:

Tog dana bio/la sam sa:

Narodni nazivi: ljubica, mirisna ljubica
Eng. Violet
Lat. Viola odorata

Opis biljke:
Mirisna ljubiica prizemna je zeljasta biljka sa srcolikim listovima i mirisnim
plavim do ljubiCastim cvjetovima. Javlja se odmah po otapanju snijega.

Staniste: Raste u grmlju po sjenovitim mjestima, Sumskim livadama i u
Sumama. Gaiji se i u bastama kao ukrasno cvijece.

Korisni dijelovi: Cvijet

Upotreba:

Cvijet mirisne ljubiCice sadrzi alkaloide, sluzi, gorke materije, holin, skrob,
eteri¢no ulje i kalcijum. Najveca koncentracija alkaloida nalazi se u korijenu.
U narodu se cvijet ljubiCice koristi kao lijek koji pomaze iskasljavanje, kod
nesanice i glavobolje.

Vrijeme branja: April - Maj
Nacin sakupljanja:

Beru se samo cvjetovi sa Casicom bez cvijetne drske. Odmah nakon branja,
cvjetovi se prostiru u tankom sloju i suse na tamnom prozracnom mjestu.

cvjetove ljubidice uecerite tako $to ée te ih premazati bjelancetom, MAGIJSKI ATRIBUTI
posuti Secerom u prahu i ostaviti susiti na papiru za peCenjana

gggg rE{gmno mjesto. Ovakve cvjeti¢e koristite za ukrasavanje raznih Planeta: Venera
napravite magiéni sok od ljubigice. Saku cvjetova prelijte vruéom Element: Voda
vodom, ostavite da se ohladi pa dobro protisnite kroz gazu. Dobicete

tamno plavu mirisnu vodu. Sada je pomijeSajte sa Se¢erom da Polaritet: Feminine
dobijete sirup, a pri sluzenju ubacite koju kocku leda i umijeSajte

¢asu limunade. Tamno plava boja u dodiru s limunom polako ce se T i (] F
mijenjati do ljubiCaste i roze. At:;?::; Ls’g:gv’
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